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BEM-VINDO(A) AO GUIA DE POSES
METODO NEWBORN SIMPLES & SEGURO

Seja muito bem-vinda(o)
Que alegria ter vocé aqui.
Este guia foi criado com carinho, pensando em te acompanhar de forma
leve e segura na fotografia newborn.
Mais do que poses, vocé vai encontrar aqui um novo olhar —
um convite para desacelerar, simplificar e valorizar o que realmente
importa.

O cuidado. O tempo. A conexao.

Sinta-se a vontade para explorar cada pagina no seu ritmo, absorvendo
ndo sé o que vocé vé, mas também o que voceé sente.

Esse é s6 o comego de um caminho mais leve, mais consciente e cheio de
significado.

Estou feliz por ter vocé aqui
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Introdugao -

E um prazer ter vocé aqui

Espero, de verdade, que esse guia desperte sua criatividade e te ajude a enxergar a
fotografia newborn de forma mais leve, simples e segura.
Ao longo dessas paginas, vocé vai perceber que nao é sobre fazer mais... é sobre fazer com
intencao.

Sobre respeitar o tempo do bebé, trabalhar com seguranca e encontrar beleza no simples.
Talvez, em algum momento, vocé ja tenha se sentido insegura ao posicionar o bebé ou
conduzir um ensaio... e esta tudo bem.

Esse guia é para te mostrar que existe um caminho mais leve — com mais clareza,
confianca e proposito.

Aqui, vocé nao vai encontrar excesso.

Vai encontrar direcao.

E, aos poucos, tudo comeca a fazer sentido
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Minha Historia

Depois de anos carregando todo o
meu equipamento para as casas dos
clientes, eu entendi que o que
realmente importa nunca foi o
cenario... sempre foram as pessoas.

Por muito tempo, acreditei que, para
ter um negocio de fotografia de
sucesso, eu precisava de um estudio
sofisticado, cheio de aderecos,
roupas, fundos e equipamentos.

E eu fui por esse caminho...

Investi, acompanhei tendéncias,
enchi prateleiras — e, mesmo assim,
parecia que nunca era suficiente.

Até perceber algo que mudou tudo:

A fotografia que realmente toca... nao

vem do excesso. Ela vem da esséncia.

Hoje, como fotdgrafa ha mais de 10

anos, mae de 4 filhos e doula, eu
carrego um olhar muito mais sensivel e
profundo sobre cada histéria que
registro.

Eu sei reconhecer o valor dos detalhes,
do tempo, do cuidado... e,
principalmente, daquilo que é real.

Foi assim que encontrei meu estilo:
minimalista, atemporal e cheio de
significado.

Minha fotografia ndo é sobre cenarios.
E sobre conexdo.

Sobre o amor que existe ali — do jeito
mais verdadeiro possivel.

E é por isso que meus clientes se
reconhecem nas imagens.

Porque, no final, nunca foi sobre o que
esta ao redor... sempre foi sobre quem
esta dentro da fotografia.
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Criar um estilo que realmente faz sentido
pra mim foi o que me permitiu me
destacar... mas, mais do que isso, foi o que
me permitiu me conectar de verdade com
as familias que chegam até mim.

Hoje, eu nao vendo apenas fotos.
Eu entrego memoria, acolhimento e
verdade.

E é por isso que meus clientes voltam...
porque eles se sentem vistos, respeitados e
cuidados em cada detalhe.

Com o tempo, meu trabalho foi crescendo
de forma natural.

Fui sendo indicada, reconhecida...
entendi que o sucesso nao estava em ter o
estidio mais cheio de coisas, mas sim em
ter um olhar mais sensivel e intencional.

Construi um estilo atemporal, neutro,
leve... onde o foco nunca foi o cenario, e
sim a histdria.

E sabe 0 mais importante? Isso é simples.

Vocé ndo precisa de um estiidio complexo
para comecar. E sim um fundo branco,
uma cortina leve, uma boa luz... e
principalmente, intencao.

Porque o que realmente transforma o seu
trabalho ndo é o que vocé tem —
é como vocé enxerga.

Hoje, eu também ensino outras fotografas
a encontrarem esse caminho... a criarem
um estilo proprio, a se posicionarem com
seguranca e a construirem um negdcio que
faca sentido na vida delas.

Vocé pode comecar de onde esta.
Com o que tem. Mas precisa comecar

acreditando.

Eu estou aqui pra te mostrar que é possivel
— de forma simples, leve e segura.

E eu acredito em vocé.
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Fotografar um recém-nascido ¢ voltar ao essencial.

E lembrar que cle ainda carrega o ttero — o calor, o colo, o siléncio.

Por isso, a fotografia mais bonita nao esta na producao... esta no cuidado.
No simples.
No toque seguro.

No tempo respeitado.

Porque o bebé nao precisa se adaptar a foto — ¢ a foto que se adapta ao

bebé.

Como dizia Carl Jung;

‘Quem olha para deniro desperia.”

E ¢ nesse olhar que nasce o verdadeiro registro: cheio de amor, acolhimento

¢ verdade.
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1.Pose no colo dos pais

Bebé em posicdo de “arrotar”, proximo ao peito ou ombro

Cabecinha levemente de lado

Perninhas naturalmente recolhidas

Mados proximas ao rosto

Pode ser fotografado de body, macacdo ou apenas com fraldinha

# Sensacdo: aconchego, sequran¢a, memoria do titero
# Pose natural e confortdvel, que respeita o bebé

# Permite vdrias variagées com pequenos ajustes de dngulo e enquadramento, sem precisar movimentd-lo
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Como dizia Leonardo da Vinci:

"A simplicidade ¢ o ullimo grau de sofislicacao.”
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2.Pose do budinha (colo dos pais)

» Bebé em posi¢do de “buda”

Perninhas dobradas, com pezinhos proximos a barriguinha

Madozinhas proximas ao corpo

Pescoco livre, garantindo espago de aproximadamente 2 dedos para a respira¢do
Perninhas apoiadas proximas ao peito dos pais

Pode ser fotografado de body, macacdo ou apenas com fraldinha

Otima pose para fotos com familia e irmdos

# Sensacdo: alivio de cdlicas, aconchego, sequranca, memdria do titero

#® Permite vdrias variagdes com pequenos ajustes

# Mantém o bebé confortdvel, sem necessidade de grandes movimentos
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3. Pose enroladinho / pacotinho

Bebé enroladinho como um “pacotinho”, usando wrap ou manta

Perninhas suavemente dobradas, com pezinhos proximos a barriguinha

Madozinhas proximas ao rosto (semelhante a pose do “budinha”)

Pescoco livre, garantindo espag¢o de aproximadamente 2 dedos para a respira¢do

Pode ser fotografado de body, cal¢a ou apenas com fraldinha

Otima pose para fotos com irmdos, com mais sequranca

Ideal para acalmar o bebé e favorecer o sono

# Sensagdo: alivio de célicas, aconchego, sequranca, memdria do titero
# Permite vdrias variagées com pequenos ajustes

# Evita a necessidade de movimentar muito o bebé, mantendo conforto e sequranga
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Sebastiao Salgado:
Fologralia ¢ o espelho da sociedade.”
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4. Pose de brucos

» Bebé de brucos, como se estivesse no colo dos pais, apoiado em um travesseiro alto

Perninhas suavemente dobradas, com pezinhos proximos a barriguinha

Madozinhas proximas ao rosto

Pode ser fotografado de body, macacdo ou apenas com fraldinha

Pode ser feita na cama dos pais ou em um colchdo

Permite explorar diferentes dngulos e uso de acessorios e foto com os pais

# Sensagdo: alivio de cdlicas, aconchego, sequranga, memoria do colo
# Possibilita vdrias variacoes com pequenos ajustes

# Mantém o bebé confortdvel, sem necessidade de grandes movimentagées

Todos os Dircitos Reservados - Ana Pendloski



I\ AR (G@ T

Todos os Dircitos Reservados - Ana Pendloski



Todos os Direitos Reservados - Ana Pendloski




Todos os Direitos Reservados - Ana Pendloski



Todos os Dircitos Reservados - Ana Pendloski



5. Pose de barriga pra cima

 Bebé de barriga para cima, de forma leve e tranquila (dormindo ou acordado)
 Perninhas posicionadas de acordo com o conforto do bebé

 Bracinhos livres, respeitando a posi¢do natural

 Pode ser fotografado de body, macacdo ou apenas com fraldinha

* Pode ser feito também na versdo enroladinho (“pacotinho”)

 Pode ser realizado no ber¢o ou na cama dos pais

o Permite explorar diferentes dngulos e uso de acessorios

# Sensagdo: aconchego, seguranga, conforto

# Mantém o bebé confortdvel, respeitando seu ritmo e posi¢do natural
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6. Pose no baldinho / cestinho

Bebé no baldinho/cestinho, sempre bem enroladinho (wrap)

» Preferencialmente com o bebé dormindo, para maior conforto e sequranca
» Baldinho/cestinho sempre posicionado no chdo

» Fundo de madeira ou em tom homogeéneo para um resultado mais clean

e Possibilidade de usar acessorios com delicadeza

e Permite explorar diferentes dngulos

# Sensagdo: alivio de cdlicas, aconchego, seguranga, memdria do litero
# Possibilita vdrias variagdes sem necessidade de movimentar muito o bebé

# Prioriza estabilidade e seguranga durante todo o ensaio
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7. Pose no flokati

Bebé no flokati, sempre bem enroladinho (wrap)

Preferencialmente com o bebé dormindo, para maior conforto e sequrang¢a

Flokati geralmente utilizado sobre o puff

Também pode ser usado na cama, com apoio por baixo para elevar levemente a
cabeca do bebé

Possibilidade de utilizar acessorios com delicadeza

Permite explorar diferentes dngulos

# Sensacdo: aconchego, sequranca, memdria do colo
# Possibilita vdrias variagdes sem necessidade de movimentar muito o bebé

# Mantém o bebé confortdvel, respeitando seu tempo e posi¢do natural
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8. Pose no berc¢o

» Bebé no ber¢o, calmo — podendo estar acordado ou dormindo
Sempre de barriga para cima
Sem travesseiro ou com travesseiro baixo proprio para bebé
Possibilidade de utilizar acessorios com delicadeza

Permite explorar diferentes angulos

# Sensacgdo: aconchego, sequrangca, memdria do colo

# Mantém o bebé confortdvel, respeitando sua posi¢cdo natural
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9.Pose amamentando

e Pose de amamentagdo, priorizando discri¢do e conforto da mde

Evitar exposi¢do excessiva dos seios

Valorizar o momento de conexdo entre mde e bebé

Focar em detalhes: mdozinhas, pezinhos, redemoinho, toque

Permite explorar diferentes angulos

# Sensacdo: aconchego, sequranga, conexdo
# Possibilita vdrias variagcées sem necessidade de movimentar muito o bebé

# Registra um momento real e cheio de significado
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Como dizia Elliott Erwitt:
Para mim. a blogralfia ¢ a arle da observacao..”
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10.Pose dos detalhes

Pezinhos / Mdozinhas

Bebé sequrando o dedo da mde
Cilios e olhinhos fechados
Boquinha

Orelhinha

Cabelinho fininho (lanugo)

Dobrinhas

#Sensacdo: memorias detalhadas eternizadas
# Complementam o ensaio com sensibilidade e significado

# Ajudam a contar a historia de forma mais completa e emocional
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Como dizia Ralph Gibson:
‘O imporianiec nao ¢ a camera. mas o olhar .’
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11.Pose com irmaos(as)

e Na cama, com o bebé ao lado (mais sequro)

» No colo, quando o irmdo(d) for mais velho

 Junto com os pais, no colo (mais sequro)

e Com o bebé no baldinho ou cestinho (exige mais cuidado)

» Preferencialmente com o bebé dormindo e bem enroladinho, para maior sequranga

# Sensacgdo: conexdo, carinho, vinculo familiar
® Priorizar sempre a sequranca e o conforto de ambos

#® Permite registros espontdneos e cheios de significado
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12.Pose do Beb¢ acordado(a)

e Nacama

e No colo
* No berco
e No baldinho

Registrar momentos naturais: espreqguicando, bocejando

Fotografar sempre quando o bebé estiver tranquilo

# Sensagdo: naturalidade, presenca, autenticidade
# Importante incluir pelo menos uma foto com o bebé acordado

# Valoriza expressdes e momentos reais do bebé
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Lisctte Model:
"‘Quanio mais simples melhor”
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15.Pose com os pais

e Bebé no colo com pai e mde juntos
e Bebé no colo com a mde

» Bebé no colo com o pai

® Sensacdo: amor, vinculo, protecdo
#® Permite variac¢bes simples sem precisar movimentar muito o bebé

#® Registra a conexdo e a histdria da familia
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14.Pose com pets

Sempre com supervisao e controle do ambiente

Pet calmo e acostumado com comando
Bebé preferencialmente dormindo e bem protegido/enroladinho
Pode ser no colo dos pais, na cama ou com apoio seguro

Evitar contato direto sem seguranca (usar distancia ou apoio quando necessario)

# Sensacdo: afeto, pertencimento, conexdo familiar
# Priorizar sempre a seguranga do bebé e do pet

# Registros naturais e cheios de significado para a familia
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15.Posc em casa (life style)

» Utilizar ambientes reais: quarto, sala, berco, cama dos pais
e Aproveitar a luz natural das janelas

e Manter o ambiente simples e organizado

« Valorizar momentos espontaneos do dia a dia

e Pode incluir pais, irmaos e pets

« Respeitar o ritmo do bebé e da familia

# Sensacao: verdade, intimidade, aconchego
# Registra a historia da familia de forma leve e natural

# Traz significado por acontecer no ambiente real do bebé
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16.Pose no estadio (life style e posado)

Ambiente preparado para transmitir aconchego e naturalidade
Uso de luz natural ou iluminacao suave e difusa

Cenarios simples, com poucos elementos

Combinacao de poses guiadas com momentos espontaneos
Pode incluir pais, irmaos e detalhes do bebé

Priorizar conforto, seguranca e fluidez durante o ensaio
# Sensacao: leveza, conexdo, atemporalidade

# Une o melhor do lifestyle com o posado

# Permite variedade de imagens sem perder a naturalidade
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Conclusao =

Chegamos ao final... e a0 comeco de um 116\79 olhar
Mais do que poses, leve com vocé a importénci;J do cuﬁédo, do tempo e da
conexao. ‘1 ‘
A beleza da fotografia newborn esta no simples — no respeito ao bebé e na
intencdo por tras de ¢ada imagem.
Confie no sefl olhar.

Com o tempo, tudo se torna mais leve.

E lembre-se: ndo é sobre a pose perfeita... é sobre o que vocé faz sentir.
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Quer aprender
iSso na pratica?

Se esse contetido abriu sua mente, imagine ter um método

completo, passo a passo, com tudo explicado de forma simples.

Em breve, vou abrir as vagas para o meu treinamento completo:
METODO NEWBORN SIMPLES & SEGURO

Onde eu te ensino:

Posicionamento na pratica
Fluxo completo de ensaio
Bastidores reais
Direcdao com familias
Edicao profissional

Quer saber quando abrir?
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	Conclusão
	Chegamos ao final… e ao começo de um novo olhar Mais do que poses, leve com você a importância do cuidado, do tempo e da conexão. A beleza da fotografia newborn está no simples — no respeito ao bebê e na intenção por trás de cada imagem. Confie no seu olhar.  Com o tempo, tudo se torna mais leve. E lembre-se: não é sobre a pose perfeita…  é sobre o que você faz sentir. 🤍
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